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COMPANIA DE GUIAS DE MONTANA Y TREKKING

CV Mm 352 V
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info@montanasdelmundo.com - www.montanasdelmundo.com

Material y equipo recomendable

-Botas de trekking o zapatillas de deporte.
-Pantalones de trekking, chandal o malla (ropa comoda que permita amplitud de movimientos).
-Camisetas manga larga y corta.

-Forro polar fino.

-Chaqueta de ventisca.

-Capa impermeable.

‘Mochila pequefia.

-Cantimplora.

-Crema de proteccion solar.

-Pequefio botiquin personal.

-Guantes (ciclismo o similar).

-Bolsa de aseo.

-Material fotografico.
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