MATERIAL Y
EQUIPO
RECOMENDABLE

d

La siguiente lista es indicativa y a cada cual le corresponde interpretarla en funcién de su experien-

cia. Si algun punto os parece cuestionable, no dudéis en consultarnos.

Para proteger nuestro equipaje del polvo y la lluvia, recomendamos guardarlo en distintas bolsas de I -
plastico dentro de nuestra bolsa-petate de viaje.

NO OLVIDES PONER CANDADO Y ETIQUETA IDENTIFICATIVA A TU BOLSA DE VIAJE.

inos de microfibra. - -Saco- sabana

-Guantes (forro polar u otro). f S ~ -Crampones automatico
‘Manoplas acolchadas. e o iDiolet. ;

-Gorro para el sol. : : -Arnés.

-Gorro para el frio (forro polar u otro). -3 Mosquetones con seguro.
-Gafas de altitud con proteccion lateral. -3 Metros de cordino de 7 mm.

-Capa impermeable.

‘Mochila 45/55 I.

-Cantimplora.

-Linterna frontal y pilas de repuesto:

-Crema de prggecmon solar (labios y piel).

~Pequeno 'mn personal. No olvides tu medica-




