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La siguiente lista es indicativa y a cada cual le corresponde interpretarla en funcién de su experien- I -
cia. Si algun punto os parece cuestionable, no dudéis en consultarnos.

Para proteger nuestro equipaje del polvo y la lluvia, recomendamos guardarlo en distintas bolsas de
plastico dentro de nuestra bolsa-petate de viaje.

NO OLVIDES PONER CANDADO Y ETIQUETA IDENTIFICATIVA A TU BOLSA DE VIAJE.

-
-Botas de travesia. -Chaqueta de ventisca imperme
-Polainas. -Chaqueta acolchada (pluma o fibra sint
-Zapatillas de deporte o calzado cémodo. -Guantes finos de microfibra.
-Sandalias de goma (duchas). -Guantes (forro polaruotro). s
-Calcetines térmicos (fibras sintéticas). -‘Manoplas acolchadas. ~

‘Malla/ropa interior térmica. -Gorro para el sol. —
-Pantalén de ventisca impermeable (goretex u otro 0 polar u otro)
-Camisetas de manga larga y corta (fibra si  altitud con prc
‘Forro polar. e : ‘Gafas de venti '
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~ “Pieles y cuchillas. _
Ceras y pequefio “kit” de r
ARVA, .

-Pala. ‘
- +Cuerda de glaciar.



