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Hemos elaborado esta clasificacion para ayudarte a seleccionar el programa que mejor se adapte
a tus condiciones fisicas y nivel técnico. Es importante que la tengas en cuenta para que tus
expectativas no se vean frustradas.

NIVEL TECNICO CONDICIONES FiSICAS

I INICIACION. Sin experiencia previa en la actividad, ) Con cierta preparacion fisica. El esfuerzo que se rea-
pero acostumbrado a caminar por media y baja mon- liza durante la actividad es sostenido. Jornadas de
tana. una duracion media entre 6/7h. Desniveles hasta los

1.000/1.200m.

* Con algo de experiencia en la actividad, la practica de
vez en cuando. Camina por todo tipo de terreno en ®® Con buena preparacion fisica. El esfuerzo que se rea-
media y baja montana. Capaz de llevar una mochila de liza durante la actividad es considerable. Jornadas de
10kg. Progresion elemental con crampones y piolet una duracion media entre 7/8h. Desniveles que oca-
por pendientes moderadas de 35/40°. Uso elemental sionalmente pueden alcanzar los 1.500m.
de la cuerda.

@00 Con excelente preparacion fisica. El esfuerzo que se
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Con cierta experiencia en la actividad, la practica con
regularidad. Camina con soltura por todo tipo de
terreno en media montana. Capaz de llevar una mochi-
la de 15kg. Progresiéon con crampones y piolet por
pendientes de 40/50°. Uso regular de la cuerda.

Con experiencia en la actividad, la practica frecuente-
mente. Camina con soltura por terrenos de alta mon-
tana. Buen manejo del piolet y crampones, incluso en
pendientes de mas de 50°. Destreza en las maniobras
de cuerda.

EXPERTO. Capaz de desenvolverse técnicamente con
seguridad y autonomia, incluso en expediciones de
altitud.

realiza durante la actividad es elevado. Largas jorna-
das y grandes desniveles.



