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MATERIAL Y EQUIPO

RECOMENDABLE

P

-Botas de trekking o zapatillas de deporte.

Pantalones de trekking, chandal o malla
(ropa comoda que permita amplitud de
movimientos).

«Camisetas manga larga y corta.
Forro polar fino.

«Chaqueta de ventisca.

«Capa impermeable.

‘Mochila pequena.

«Cantimplora.

«Crema de proteccion solar.

‘Pequeno botiquin personal.

«Guantes (ciclismo o similar).
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